spiran.
Réttir dagsins sem eru i bodi
alla virka daga fra hadegi til kvolds

Austurlenskt nautasalat med pikkludum raudlauk, stokkum jardskokkum,

granateplum 0g KasjuhNetUm.(H)......cooo et v et 3.990.-
Roast beef rist med heimalogudu remuladi, kartoflusmeaelki og salétum dagsins (G,E) ....... 3.790.-
Avokadé rist med tdmotum og fraekurli dsamt salotum dagsins (G,H,V) ..cccevveieeicieeeiinenn, 2.990.-
Pénnusteikt ommeletta med kartoflum, graenmeti og salétum dagsins (E) .....cccceeveeveeenneen. 2.490.-

Sesarsalat med kjuklingi, beikoni, braudteningum, parmesan osti

08 SESArAreSSINGU (IM,G)....uuiieeiiiie ettt e e e st e e e e bae e e e enaaeeeeenraeeeeennees 3.890.-
Heilsusalat ,,Heilsu Erlu”“ med bléndudu salati, spinati, avokadd, agurkum, fetaost,

papriku, eggjum, kjuklingi, kjuklingabaunum, hnetum og hindberja dressingu (M, H, E) ....3.990.-
Nauta carpaccio med parmesan, basilmajo, yuzu majo

& ristudu focaccia braudi (G,E,M) .......ceiiiiiiiiiiiie ettt 3.590.-
Confit 6nd & ristudu foccacia med dodlusultu, feyki og pikkludum raudlauk (M, G, H)........... 3.990.-

Matsedill vikunnar 9.— 13. mars
Manudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

BrokkolisUpa med braudi 0g NUMMIUS (V) ...ueceeeeiieeieeieeieesereseeseesssessseesssesssesssesssessssssssssssssssessssssssssssssees 1.990.-
Kjuklingur i hnetusésu med kartoflusmaelki og salotum dagsins (H) ......coeeveviieieciiiee e, 3.790.-
Gratineradur Plokfiskur med bernaisesdsu 0g salotum dagsins......cccueeierciieeiiriiiee e 3.690.-
Innbakadur greenmetis- og baunaréttur dsamt kartoflusmaelki og salotum dagsins (G,V) .....ccoeeennnneeen. 3.490.-

bridjudagur 11:00-14:00 & 17:00 —20:00

Greenertu-og kartoflusipa med braudi 0g hUMMUS (V) ....eeeeieciieieeececeeceecreecteccreeereeeeeeseeesseesseessaeenes 1.990.-
italskar kjotbollur med kartéflumus og saldtum dagsins (G,IMLE) ..eeeveveeeeeeeeeeeeeeeeeee eeeeeeeeeeee e 3.790.-
Steiktur lax miso asamt kryddgrjdnum og saldtum dagsins .........eeeeeiieicciiiieiee e 3.990.-
Seetkartoflubollur med karry sOsu 0g hrisgrjonum (V) ..ooceeeee et irae e e 3.490.-

Midvikudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00
PaprikusUpa med braudi 0g NUMMIUS (V) ...cecciecieciieieeeeetecceeeeeeeesseeesaeesseeeseesssesssesssssssesssesssssssssssssssssssens 1.990.-

Ponnusteikt kjuklingabringa i sitrénu og timian med steiktu kartoflusmeelki,

sveppasoOsu 08 SAlOTUM dAZSING (IM) ..eeeirieieeeiiiie ettt e et e e e e e e e e etae e e e e aseeeeseabeeeeeeasseeesenraeeeennes 3.990.-
Steikt langa med kapers og lauk asamt stokku graenkali, kartoflusmeelki og sal6tum dagsins (M) ......... 3.990.-
Spinat- og linsubauna lasagna med pestdi og salotum dagsins (G,V)....cccvvveeeeeieeiiciiiieeeee e eeererrreeeee e 3.790.-

Fimmtudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

Gulrétarsipa med braudi 0g NUMMUS (V) .......eieiceecieeieecieeeteeeeertee e esseeeseeseeessssssssssssssssssssessessssssssssssnes 1.990.-
Steiktur porskur i méndlum og appelsinu med jardskokkaflogum, kartoflusmaelki og sal6tum dagsins.3.990.-

Langtimaeldad nautabrisket med kartoflumus, kroftugri sésu og salotum dagsins (M).......cccveeeeennneene. 4.290.-
Ristad Harissa blémkal med kjuklingabaunum og kryddjurtum (H,V) .....ccoeeiiiiiiiiiiieieee e, 3.790.-
Fostudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

GreenmetissUpa Med braudi 0g NUMMIUS (V) .....ooeeceeeieeiieeiieeeeeeeereeerteeeasesseeeseeessessssssssessssssssessesssssssssssesnes 1.990.-
Nautasteik med béarnaise eda sodsdsu og bokudu kartoflusmaelki dsamt salotum dagsins (M,E) ........ 4.390.-

Svartbauna- og hnetuborgari inni i seetum kart6flum med kartéflusmaelki og sal6tum dagsins (V/,H)....3.890.-
Ultra svartbauna og hnetuborgari med kartoflusmaelki og salotum dagsins (V,H) .....ccccovveeeeinieeeeennnnnen. 4.190.-
(S) Soya - (M) - Mjolk (G) - Gluten (E) — Egg (H) — Hnetur - (V) - Vegan

SUpa dagsins og uppdhellt kaffi fylgja
med réttum dagsins ef bordad er a stadnum



spiran.

Spiran er fjolskylduvaenn Bistro stadur i Gardheimum.
Vid bjédum upp a hollan og gédan mat i hadeginu og a kvéldin alla virka daga,
asamt kaffi og bakkelsi fram eftir degi.

Vid matreidum heidarlegan mat sem gerdur er fra grunni ur gédu hraefni.

11:00-14:00 og 17:00-20:00 virka daga

Réttir dagsins, $jd MatSedil ......ccciieeuiiiiiieiiiiiiiicrrrcc e s e e e s e nn e s s e s nnssesssnnnns 2.490 -4.390
Supa dagsins asamt braudi 08 hUMMUS (V) c...iiieeeiiiiieiiccireiecerreenceeeeeeseeerennseereenssesesnnnseesesnnnes 1.990
Supa dagsins, braud, hummus 08 Salat (V) .cceueeieeeeiiiiieeieiiieieeeerteencereennseeerennseeesennsessssnsseesssnnnes 2.790
Salat dagsins asamt braudi 0g hUmMMUS (V) .ce..iieeeeiiiiieiieiireieceerreenceereneseeeerennseeeeeenssessennsseesssnnnes 2.490
VefJa 08 SAlat ...iiiieeiiiiiiccrrccrrrc e e e s s e e s s e e na s e s e e an s e e s s ann s e s annssssennnnanns 2.490
SPIrUIOKA 08 SAlAt....ccuueiiiiiiiiiiiiicirrrccrrrrc e e s e e e renn e e s eennsssssennssssssenssssssennssssssnnnsssnssnnnns 2.690
Focaccia samloka med hraskinku, mozzarella, tOmMG6tum 0g Pesto .......ccceerveerreercreencrennereenncrennenes 2.400
11:00 - 20:00 virka daga
VL] T T OOt 1.990
SPIFUIOKA ....iieeeeiiiiiiciiiitc ittt ee e rteneeeerenns e e s eennssessesnssssssenssssssesnssssssennssssssnnssssssennsssssesnnsssnssnnnne 2.190
[ LT Y- 1 RS 3.990
[0 T 0T 411 1= - 2.490
SNICKEISKAKA (V) ceeeeeennieeiiieniieiieenieertenneeeteeneeeeteensseeeeensseeessnnssesersnssessessnsssssennsssssesnnsssssssnnssssssnnnnnnnes 850
(V][ oT & T £ o dVE ) 11T« IO 1.300
DOGIUKIULE (V) eeuriienirineierinieieeirieeierensereneserenssersnsesssssssensssssssssenssesensssssnssssssssssnssssnssssenssssanssssnnsssennes 420
[\ T = =] =] o - 1.450
SKUFFUKAKA MEO FJOMA ..ceueiiiniiieiiiiieeiteeetteneeteaneeteneeensesrnsserensscssnsesssssessnsssssnsessassesensssssnsssennsesanssnns 9290
SUKKUIAGibitakaka .......ciiieeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirreisirseeiessresees s renesssteesssssssssssssssasnssssssenssssssssnssasnns 720
L T 1 £ (o T2 L T 720
1 - P 710

Ef bu vilt saekja til okkar ba hringdu beint i
Spiruna i sima 517-3340

Bordapantanir fyrir Spiruna eru inna spiran.is
hdpabeidnir og pantanir a fyrirtaekjapjonustu
sendist a spiran@spiran.is
edaisima: 517-3340

Vertu velkomin i Spiruna, Gardheimum Alfabakka 6!

Gerum tilbod i hddegisverd fyrir fyrirtceki



spiran.

Brunch hladoboro

Lavugardag & sunnudag
11:00-15:00

Beikon, eggjahraera, ommeletta, french toast,
nauta carpaccio, sesar salat, griskt salat, grafinn lax og sinnepssosa
raudrofusalat (V), brokkodlisalat (V), seetkartoflusalat (V), miniburgers,
hafra- og chia grautur (V), griskt jogurt med musli,
ponnukokur og sirdp,
supa (V), brauo (V), hummus (V) og smjor
Heitur bauna og graenmetisréttur (V)

Marengskaka, créme brulée,
stikkuladikaka, snickers hrakaka (V),
ostar og ferskir avextir (V),

Appelsinusafi (V), eplasafi (V) green pruma (V), gul pruma (V),
og uppahellt kaffi (V)

Vero 5.790 kr
Born 6-12 ara 2.895 kr
Born S ara og yngri fritt

Vid bjodum upp a heidarlegan mat sem er gerdur fra grunni hja okkur.
Vid l6gum sjalf okkar eigin mondlumjolk, musli, braud, pesto, hummus
og eru allar sdsur lagadar af okkur.
Vid vinnum allt hraefni sjalf, grofum okkar eigin lax, bokum allar kokur og allt bakkelsi sjalf.
Graena pruman og gula pruman eru lagadar af okkur.

Spiran er opin a laugardogum og sunnudégum
frd 11:00 -17:00



