spiraﬁf

Réttir dagsins sem eru i bodi
alla virka daga frd hddedgi til kvolds

Austurlenskt nautasalat med pikkludum raudlauk, stokkum jardskokkum,

granateplum 0g KasjuRNEtUM.(H)......ooeoi ittt sttt r s e e 3.790.-
Roast beef rist med heimaldogudu remuladi, kartoflusmaelki og saléotum dagsins (G,E) ...... 3.390.-
Avoékado rist med tomotum og fraekurli dsamt salotum dagsins (G,H,V) ...coeeevveeeeeciieeennns 2.790.-
Ponnusteikt ommeletta med kartoflum, greenmeti og salétum dagsins (E) .....eeeevvvveennees 2.390.-

Sesarsalat med kjuklingi, beikoni, braudteningum, parmesan osti

08 SESANArESSINGU (IM,G) ..eeeiiieiiiie ettt e et e e ste e et eeaae e ete e e s seeesnseeesaseeesnneeennnes 3.690.-
Heilsusalat ,,Heilsu Erlu“ med bléndudu salati, spinati, avékado, agurkum, fetaost,

papriku, eggjum, kjuklingi, kjuklingabaunum, hnetum og hindberja dressingu (M, H, E) ... 3.790.-
Nauta carpaccio med parmesan, basilmajo, yuzu majo

& ristudu focaccia Braudi (G,E,IM) .....coovvurrieiiiiiiiieiiireeeee et 3.190.-

Matsedill vikunnar 1. — 5. desember
Manudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

Scetkartoflusipa Med braudi 0g RUMMUS (V). .u.eeiiiiiiiiiii e eeeee et ee st et snessessesnessesnans 1.890.-
Tikka masala kjuklingur med kartoflusmaelki og salotum dagsing .......cccceeveciieieiniiiee e 3.490.-
Ofnbakadur porskur med karrysdsu, kartoflusmaelki og salotum dagsins (M).......ccceccvveeeeeiiieeeeeiineeeenns 3.390.-
Innbakadur graeenmetis- og baunaréttur dsamt kartoflusmaelki og salétum dagsins (G,V) ....cccveeeeunneennn. 3.190.-

bridjudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

Papriku- og chilisipa med braudi 0g hUMMUS (V) ....cccoiiiiriiiiininienientntesesessresesseessessessessssssessessasssessasnns 1.890.-
Chili con carne med syrdum rjdma 0g salotum dagsSins .......c..evvieeieeiiiicciireee e 3.590.-
Ponnusteiktur lax med mondlusmjori, kartoflusmaelki og salotum dagsins (H,M) ....oooevveeeeiiiiieeeeineneen. 3.890.-
Polentu- og linsubaunabollur med sesam sésu, kartéflum og salétum dagsins (V) ..eeeeecveeeeeccieeeecineenen. 3.290.-

Midvikudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

Villisveppasipa med braudi 0g NUMMUS (V) .......oieeeiiieceeeeceeeeteetesteeree e steesesssessessessessesssessessesssessesseens 1.890.-
Kjuklingabringur “shawarma“ med hydishrisgrjénum og salotum dagsins ........cccccvveeevvciveeeeiieeeecccieenn, 3.790.-
Ofnbakadur porskur i kériander og lime dsamt kartoflusmaelki og sal6tum dagsins ........cccceeeeecieeennnnns 3.790.-
Spinat- og linsubauna lasagna med pestéi og salotum dagsins (G,V)....eeecccieeeeeeiiiee e 3.490.-

Fimmtudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

Graskers- og limesUpa med braudi 0g hUMMUS (V) .....eeoieiiiecieeieeiecreireeeeesessseesseesssesssesssessssesssesssenses 1.890.-
Pénnusteikt langa med humar hollandaisesésu asamt kartoflusmeelki og salotum dagsins (M)............. 3.790.-
Ofnsteikt svinasida med BBQ sosu, kartoflukubbum og salotum dagsins.........coeevevvvveeeeeeeriiiiiinveeneneeenn, 4.190.-
Ristad Harissa blémkal med kjuklingabaunum og kryddjurtum (H,V) .....ccooeiiiiiiiiiie e, 3.590.-
Fostudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

GreenmetissUpa Mmed braudi 0g NUMMIUS (V) .....oceeeieeieeieeieeeeeceeertee e seseeeseesseesssesssessssessssessssssesssssssesssesnes 1.890.-
Nautasteik med béarnaise eda sodsdsu og bokudu kartoflusmaelki dsamt salotum dagsins (M,E) ........ 4.290.-
Svartbauna- og hnetuborgari inni i seetum kartéflum med kartéflusmaelki og salétum dagsins (V,H)....3.690.-
Ultra svartbauna og hnetuborgari med kartoflusmaelki og salotum dagsins (H,V) .....coeevveeeeiiieeeeccnneenen. 3.990.-

(S) Soya - (M) - Mjdlk (G) - Gluten (E) — Egg (H) — Hnetur - (V) - Vegan

Supa dagsins og uppdhelit kaffi fylgja
med réttum dagsins ef bordad er a stadnum



Spiran er fjolskylduvann Bistro stadur i Gardheimum.
Vid bjodum upp a hollan og gédan mat i hadeginu og a kvoldin alla virka daga,
asamt kaffi og bakkelsi fram eftir degi.

Vido matreidum heidarlegan mat sem gerdur er fra grunni ur godu hraefni.

11:00-14:00 og 17:00-20:00 virka daga

Réttir dagsins, $jd MatSedil ......ccciveuiiiiiiiuiiiiiiiniiiiiii s saas s s e s enens 2.390-4.290
Supa dagsins asamt braudi 0g humMmUS (V) ....iiieeeiiiiiiiiiiriccrrrecc s resene s s ssnnssesssnnnes 1.890
Supa dagsins, braud, hummus 08 Salat (V) .cceeiiiiieeiiiiiiiiiiiiiccirrrncc s e e sesnssssssnnssesssnnnes 2.690
Salat dagsins asamt braudi 0g hUmMMUS (V) .c...iiieeeiiiiieeiciireiecerreenceeeennseeeeennseeeseenssessennnseesssnnnes 2.390
Vefja 08 SAlAt ..ccuiiieiiiiiiiiii ittt rreeereeeereneerenssrenserensserensesreasesenssssensesensssrensesanasesennnesannans 2.490
SPITUIOKE 08 SAlat....ccuuiieeiiiiiiieeciriierrecereeneerenereaseereaserensserensessensesrassssensesssssesensssssnsesennsessnssesanne 2.690
Focaccia samloka med hraskinku, mozzarella, tom6tum og Pesto ......ccccceirieeeiiiiiennciiirenncisiennnneens 2.400
11:00 - 20:00 virka daga
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SNICKEISKAKA (V) ceuuerenniiirniiiieniiienirteeertneiereeeietensiernnserensesssnserenssesensssssssssensssssnssssnssssenssssanssssnnsssannsnns 810
HNEUUSTYKKI...ceeneriennerieeieieinieieeerteneeteenertenereaseerenseeressessasessensessnssessnsesssnsesensssssnssssnsssssnsssssnsessnnsesennes 995
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SKUFfUKAKa MEO MJOMA ....ceeeeiiieieccictieccrrc ettt e e reeae e e e s enns e e s ennsssssesnssssssennssssssenssssssennsssssennnsnnnns 950
SUKKUIAGTbItaKaka ........ciiieeeiiiiiiciiitccccrrtc et reee e e s rens e e s s e nes e s sesnnsssssennssssssnnssssssennsssssennnsnnnns 690
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Ef bu vilt saekja til okkar pa hringdu beint i
Spiruna i sima 517-3340

Bordapantanir fyrir Spiruna eru inni a spiran.is
hdopabeidnir og pantanir a fyrirtaekjapjonustu
sendist a spiran@spiran.is
edaisima: 517-3340

Vertu velkomin i Spiruna, Garoheimum!

Gerum tilbod i hddegisverd fyrir fyrirtceki



spiran.

Jolabrunch hladboro

Laugardaga og sunnudaga fram ad jélum
11:00-16:00

Klassisk jolasild og rugbraud, hamborgarhryggur med kartoflusalati,
donsk lifrarkaefa med beikoni og sveppum og villibradapaté asamt cumberlandsosu.
Beikon, eggjahraera, ommeletta, french toast,
sesar salat, griskt salat, grafinn lax og sinnepssosa
raudrofusalat (V), brokkolisalat (V), setkartoflusalat (V), miniburgers,
hafra- og chia grautur (V), griskt jogurt med musli,
ponnukokur og sirop,
supa (V), braud (V), hummus (V) og smjor
Heitur bauna og graenmetisréttur (V)

Marengskaka, créme brulée,
Riz a la mande med berjasdsu & Riz a la vegan med berjasosu (V).
Sukkuladikaka, snickers hrakaka (V),
ostar og ferskir avextir (V),

Appelsinusafi (V), eplasafi (V) green pruma (V), gul pruma (V),
og uppahellt kaffi (V)

Vero 7.490 kr
Born 6-12 ara 3.745 kr
Born 5 ara og yngri fritt

Vid bjodum upp a heidarlegan mat sem er gerdur fra grunni hja okkur.
Vid l6gum sjalf okkar eigin mondlumjolk, musli, braud, pesto, hummus
og eru allar sdsur lagadar af okkur.
Vid vinnum allt hraefni sjalf, grofum okkar eigin lax, bokum allar kokur og allt bakkelsi sjalf.
Graena pruman og gula pruman eru lagadar af okkur.

Spiran er opin a laugardégum og sunnudégum
frd 11:00-17:00



