spiran.

Réttir dagsins sem eru i bodi
alla virka daga fra hadedgi til kvolds

Austurlenskt nautasalat med pikkludum raudlauk, stokkum jardskokkum og kasjuhnetum.3.790.-

Roast beef rist med heimaldgudu remuladi, kartoflusmaelki og salétum dagsins (G,E) ...... 3.390.-
Avoékado rist med tomotum og fraekurli dsamt salotum dagsins (G,H,V) ....ooeevcvvveeeviiinnens 2.790.-
Ponnusteikt ommeletta med kartoflum, greenmeti og salotum dagsins (E) .....ccccvveeeenneeen. 2.390.-

Sesarsalat med kjuklingi, beikoni, braudteningum, parmesan osti

08 SESANArESSINGU (IM,G) .uveiiiiie ettt ettt e e st e st e e st e e e s e e e saeeesabeeeenneeennseeennseaens 3.690.-
Sumarsalat ,,Heilsu Erlu”“ med bléndudu salati, spinati, avékadod, agurkum, fetaost,

eggjum, kjuklingi, kjuklingabaunum, hnetum og hindberja dressingu (M, H, E) ................. 3.790.-
Nauta carpaccio med parmesan, basil maejé, yuzu maejé og ristudu focaccia braudi (G, E) 3.190.-
Confit 6nd a ristudu foccacia med dodlusultu, feyki og pikkludum raudlauk (M, G, H)...........3.790.-

Matsedill vikunnar 1. — 5. september

Manudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00
AspassUpd Med braudi 0g NUMMUS (V) .....coiiiiiiieeieecieeeeeceeeteeeesesesessesseesssessseessesssesssssssssessessesssessssenses 1.890.-

Kjuklingur i tdmat og hvitlauk dsamt kartoflusmaelki og salotum dagsins ........ceevecveeiiiiiieeeicciieeees 3.490.-

Ofnbakadur porskur i austurlenskri kryddjurtarmarineringu med kdékossésu og salétum dagsins.....3.390.-
Austurlenskar greenmetisbollur med hummusdressingu, kartéflusmeelki og sal6tum dagsins (H,V)..3.190.-

bridjudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

Tomat- og basilsUpa med braudi 0g RUMMUS (V) ......ooeeieeiieieceeceeceeerteeteeseeeereeeeeeseessesssessssessssessenns 1.890.-
ftalskt lasagna med mozarella, parmesan og salotum dagsins (M, G) ........ccceeeeeeveeeereereeeeeeeseseeeeneans 3.590.-
Lax med mangoé- og paprikusalsa dasamt kartoflusmaelki og salétum dagsins (H,M) ......ccceveeeivnenennes 3.890.-
Seetkartoflu bollur med karry sésu 0g hrisgrjonuM (V) ....eeeeeeeciiee e 3.290.-
Midvikudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

Gulrétarsipa Mmed braudi 0g NUMMUS (V) .....ceiiieiieeeieccecceeeieeieesseesseesseesssesssessssesssesssesssesssesssesssesssees 1.890.-
Kjuklingalaeri i Panang asamt hydishrisgridnum og salotum dagsins..........cccceeeeeeeiicciiieeeeee e e, 3.790.-
Porskur fylltur med aspasostafyllingu dsamt kartéflum og salotum dagsins (M,G) .......cccceeevveiveeennns 3.790.-
Spinat- og linsubauna lasagna med pestdi og salotum dagsins (G,V) ....ceececvveeeereiieee e 3.490.-
Fimmtudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

Graskers- og limesUpa med braudi 0g hUMMUS (V) ....ooviieiiiieieeiecieeceeceeeeeereeesteesseesseeeseeesseessssssssssens 1.890.-
Ofnbakadur léttsaltadur porskur a spaenska vegu med kartoflusmaelki og salotum dagsins.............. 3.590.-
Langtimaeldud nauta ,,Chuck” steik, kartoflur, Spiru grill sésa, Chimichurri asamt salétum dagsins .4.190.-
Hnetu- og svartbaunasteik med kartoflusmaelki og salotum dagsins (H,V) ....eoeeeevieviiveeeeeieiiieinnnneen, 3.590.-
Fostudagur 11:00-14:00 & 17:00 — 20:00

GreenmetissUpa Med braudi 0g NUMMUS (V) ....eceiieeieeiieieeiecieceeeseressresssessseesseesssesssesssessseessessssesssenses 1.890.-

Nautasteik med béarnaise eda sodsdésu og bokudu kartoflusmaelki asamt salétum dagsins (M,E) ...4.290.-

Svartbauna- og hnetuborgari inni i sseetum kartoflum med kartoflusmeelki og salétum dagsins (V,H)3.690.-

Ultra svartbauna og hnetuborgari med kartoflusmaelki og salotum dagsins (V,H)...eeeeeevevvvcinvvennnnenn. 3.990.-
(S) Soya - (M) - Mjdlk (G) - Gluten (E) — Egg (H) — Hnetur - (V) - Vegan

Supa dagsins og uppdhellt kaffi fylgja
med réltum dagsins ef bordad er a stadnum



spiran.

Spiran er fjolskylduvann Bistro stadur i Gardheimum.
Vid bjodum upp a hollan og gé0an mat i hadeginu og a kvoldin alla virka daga,
asamt kaffi og bakkelsi fram eftir degi.

Vido matreidum heidarlegan mat sem er gerdur er fra grunni ur godu hraefni.

11:00-14:00 og 17:00-20:00 virka daga

Réttir dagsins, Sja MatSEOil ......cceeeuiriiiiiieiiitiiiirccrrcereeeerenerenneereanerenseeseaseseensesennnesannans 2.290-4.190
Supa dagsins asamt braudi 0g hummuUS (V) ....ciiiieeiiiiiiiiiiriccnrrrccrrrrece e resene s sssnnseesssnnnes 1.890
Supa dagsins, braud, hummus 08 Salat (V) .cceeiiiieeiiiiiiiiiiiiiiciirrencc s rene e reenes s sssnnsssssnnnns 2.690
Salat dagsins asamt braudi 0g hUummuUS (V) .....ciiieeeiiiiiiiiiiiiiccnrreeccrrrrece e resnn s sssnnssesssnnnns 1.990
Vefja 08 SAlAt ..ccuiiieiiiiiiiiiitrccrere e rreeeereeeeereneerenssrenserensnerenssreasesenssssansesensserensesaennesennnesannans 2.490
SPITUIOKE 08 SAlat....ccueiieeiiiiiiiieeiirieerreeereeneerenereaseeteaserensserensessensessassssensessessesenssessnsessnnsessnssssanne 2.590
Focaccia samloka med hraskinku, mozzarella, tomo6tum og Pesto ......ccccccvrieeeiiiiiencciiieenccinennnnns 2.400
11:00 - 20:00 virka daga
VL= T ROt 1.990
Y 1T 1] - TR 2.190
KJUKINGAS@IAt. .. cieereieeeeieenieiennerteneeteaerennrereeseerenseeeaseseasessnsseseassssensessassessnssssassssensssssasessnnsessnsassen 3.290
(074 414011 1= 4 & PO 2.290
SNICKEISKAKA (V) ceuuerenniiieniiiieniereeirteeerineiereneietensertanserensesessserenssesensssssssssensssssnsssssssesenssssanssssnnsssannnnns 790
HNEUUSTYKKI .. eeeneeienneieinieieenieieeereeneeteenertenerenseerenseeressessasessensesenssessnsssssnssssnsssssnssssnsssssnsssssnsesennsesennes 695
[0 T T ] L] 1 T R 420
[\ T = =] <] o - RN 1.290
SKUFfUKAKa MEO FJOMA ....ceeeeiiieiecciitiicccrcc st e s s eeaee e s sens e e sennsssssesnssssssennssssssenssssssennsssssennnsnnnns 850
SUKKUIAATbItaKaka ........ciiieeeiiiieiiiirticcccrt et e s s sens e e s s e nns e e seennsssssannsssssesnnsssssennsssssennnsnnnns 650
(1 1011 £ o T - N 650
LY | - 690

Ef bu vilt saekja til okkar ba hringdu beint i
Spiruna i sima 517-3340

Bordapantanir fyrir Spiruna eru inni a spiran.is
Hdpabeidnir og pantanir a fyritaekjapjonustu
sendist a spiran@spiran.is
edaisima: 517-3340

Vertu velkomin i Spiruna, Garoheimum!

Gerum tilbod i hadegisverd fyrir fyrirtceki



Brunch hladboro splran ’

Laugardag & sunnudag
11:00-15:00

Beikon, eggjahrzera, ommeletta, french toast,
nauta carpaccio, sesar salat, griskt salat, grafinn lax og sinnepssosa
raudrofusalat (V), brokkolisalat (V), setkartoflusalat (V), miniburgers,
hafra- og chia grautur (V), griskt jogurt med musli,
ponnukokur og sirop,
supa (V), braud (V), hummus (V) og smjor
Heitur bauna og graenmetisréttur (V)

Marengskaka, créme brulée,
sukkuladikaka, snickers hrakaka (V),
ostar og ferskir avextir (V),

Appelsinusafi (V), eplasafi (V) green pruma (V), gul pruma (V),
og uppahellt kaffi (V)

Vero 5.490 kr
Born 6-12 ara 2.745 kr
Born 5 ara og yngri fritt

Vid bjodum upp a heidarlegan mat sem er gerdur fra grunni hja okkur.
Vid I6gum sjalf okkar eigin mondlumjolk, musli, braud, pesto, hummus
og eru allar sdsur lagadar af okkur.
Vid vinnum allt hraefni sjalf, grofum okkar eigin lax, bokum allar kokur og allt bakkelsi sjalf.
Graena pruman og gula pruman eru lagadar af okkur.

Spiran er opin d laugardégum og sunnudégum
frd 11:00 -17:00



